soundtraxx / licks & tricks

SOUNDTRAXX /| GUITAR WORKSHOP

Ziel: Maximale Unabhangigkeit und Koordination in Bewegung und Ablauf zwischen
der linken und rechten Hand

»  Beginne die Ubungen mit , downstroke* im 5. Bund und bewege Dich nach den vorgegebenen Patternsin
Richtung 12. Bund, - und ebenfalls zuriick zum 1. Bund .

»  Beginne die Ubung ebenfalls mit , upstroke* nach dem selben Prinzip.

» Wahle zu Beginn ein langsames Tempo mit dem Ziel, sauber, regelméssig und fehlerfrei spielen zu
kénnen.

»  Steigere das Tempo nach und nach und achte darauf, dass sich die Qualitat Deines Spiels nicht vermindert.

Optionen:

* Betonejeweils pro Saitenwechsel die erste 1/16 —tel Note ( Zeigefinger )

* Betonejeweils pro Saitenwechsel die zweite 1/16 — tel Note ( Mittelfinger )
* Betonejeweils pro Saitenwechsel die dritte 1/16 —tel Note ( Ringfinger )

* Betonejeweils pro Saitenwechsel die vierte 1/16 — tel Note ( kleiner Finger )

Du hast natiirlich die M&glichkeit Deine eigenen verschiedenen Patterns zu gestalten.

z.B:

e +3-1:d.h. Bewege Dich nach dem jeweiligen Fingersatz 3 Saiten hoch, dann 1 Saite zurtick und dann
wieder 3 Saiten hoch usw... ( unbekehrt genau dasselbe; 3 Saiten runter, 1 Saite zurtick und dann wieder
3 Saiten weiter etc...)
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rE 5-6-7-8-6-7-8-9
B 5-6-7-8 6-7-8-9
-4 5-6-7-8 6-7-8-9
D% 56738 6-7-8-9
A 5-6-7-8 6-7-8-9
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FE 5-6-8-7-6-7-9-8
B 5-6-8-7 6-7-9-8
*6*4757678*7 6-7-9-8
D4 —————— 56387 6-7-9-8
A 5-6-8-7 6-7-9-8
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Weiter e moglche Finger satze im gleichen Prinzip:

4 Anschlége pro Saite ( 1/8 —tel oder 1/16 —tel Noten )

2a 2134 3a 3124 da 4123
2b 2143 3b 3142 4 4132
2c 2314 3c 3214 4c 4213
2d 2341 3d 3241 4d 4231
2e 2413 3e 3412 4de 4312
2f 2431 3f 3421 4 4321

3 Anschlége pro Saite ( 1/8 —tel oder 1/16 —tel Triolen)

la 123 2a 213 3a 312 4a 412
b 134 2b 214 3b 314 4 413
lc 132 2c 231 3c 321 4c 421
1d 134 2d 234 3d 324 4d 423
le 142 2e 241 3e 341 4e 431
If 143 2f 243 3f 342 4 432

2 Anschlage pro Saite ( 1/8 —tel oder 1/16 —tel Noten )

la 12 2a 21 3a 31 4a 41
b 13 2b 23 3b 32 4 42
1c 14 2c 24 3c 34 4c 43

Erweiterte Ubungsvariation :
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S ——9-8-7-6-8-7-6—7—6 6
T 9 9-8——9-8-7—9—8-7—6-8-7-6——7-6 6
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